Land  Frauen

LandFrauenVerein Niebull u.U. e.V. Griiner Weg 18, 25899 Niebll

Marz 2025

Liebe LandFrauen,

wir haben fir euch ein kulinarisches, kreatives und aktives Programm zusammengestellt.

Am Montag, dem 14.04.2025 um 9.00 Uhr bis ca. 11.30 Uhr findet unser diesjahriges
Osterfrihstick im Gemeindehaus Niebull, Friesische Strafe 5, statt.

Fur unser Buffet bringt bitte eine Kleinigkeit mit wie zum Beispiel:
Eier, Wurst, Salate, etwas Siil3es, der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Brot, Butter, Kaffee / Tee, Kaffeesahne steuern wir vom Vorstand bei.

Anschliellend begrufRen wir den Verein ,,HerzkissenAktion Nordfriesland*. Der Verein bereitet
schwerkranke Menschen eine kleine Freude. mit ihren selbsthergestellten Sachen.

Kosten: 5,00 Euro
Anmeldung fur das Osterfrihstuck bitte bis zum 08.04.2025
bei Carmen Christiansen, Niebull Tel. 04661/ 4373

Kulinarisches Erlebnis mit D1Y- Workshop auf der Hamburager Halli

Kulinariscnes Erebnis mir

Mittwoch, 09. April 2025, 18:00 Uhr
Donnerstag, 10. April 2025, 18:00 Uhr
Auf der Hamburger Hallig

Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung bitte telefonisch oder per
Whats App: 0152 - 28 42 47 89

Aperitif, Mineralwasser, 3-Gange-Menii und DIY-Workshop mit i Y Kerzen aus Bienenwachs
allerhand zum Mitnehmen fiir kreative 89,00€ pro Person. i

i _— -
i Dazu serviert der Hallig-Krog
», M i Hautpflege mit Prapolis einen Aperitif, Mineralwasser und
ey, i ein egetarisches 3-Ginge-Meni;

Am 10.04.2025 maochten wir mit euch ein kulinarisches Essen mit DIY- WORKSHOP (Kreativ
mit Naturmaterialien) erleben.

Kosten: 89,00¢€ fiir ein vegetarisches 3- Gdnge-Menu mit Getranken und Kreativ Mitnehmsachen
Anmeldung bei Inken Christiansen Handy 015253796906 (begrenzte Teilnehmerzahl)

Bankverbindung: VR Bank, Niebull IBAN: DE7721 7635 4200 0501 1523, BIC GENODEF1BDS

Wir sind Mitglied im Deutschen LandFrauenVerband e.V. (dlv)



Unser ,neues” Leben mit klinstlicher Intelligenz -
Hoffnungen, Angste und Gestaltungsmaoglichkeiten
Dienstag, 13. Mai 2025 |

17 Uhr Koogshalle, 25821 Reul3enkdge

Vortrag von Prof. Dr. Doris Wel3els, FH Kiel

Kinstliche Intelligenz in Form von ChatGPT und Co. veréndern unser Leben —im Beruf,
im Alltag und in der Gesellschatft.

In diesem Vortrag gibt Prof. Dr. Doris WeRels einen verstandlichen Uberblick tiber den
aktuellen Stand der generativen Kl, demonstriert die Anwendung der KI Werkzeuge und
beleuchtet sowohl die Potenziale wie auch neue Risiken. Die Veranstaltung bietet viel
Raum fur Fragen und ladt zur offenen Diskussion ein.

Ablauf und Anmeldung

Im Anschluss wird ein Imbiss gereicht.

Kosten 22 € (inkl. Imbiss und Vortrag)

Anmeldung bis 3. Mai bei Inke Carstensen-Klatt

Kontakt Tel. 04841-72991 oder E-Mail: i.carstensen-klatt@freenet.de
Zahlung Uberweisung auf das u.a. Konto erforderlich — keine Abendkasse
Einlass ab 16:15 Uhr

Vortrag vom Facharzt Dr. Dirk Svend Rohr ,,Gelenkersatz und Chirurgie*
Am 15.05.2025 um 15.00 Uhr sind alle Landfrauen herzlich zu diesem Vortrag in die

Kongresshalle Personalwohnraum an der Klinik Niebdll eingeladen.

Der leitende Oberarzt Dr. Rohr hat sich bereit erklart, uns etwas tber seinen Arbeitsbereich zu
erzahlen.

Das Krankenhaus spendiert den Landfrauen Kuchen und Kaffee.

Die Veranstaltung wird mit drei anderen Landfrauenvereinen durchgefihrt.

Klinikum Nordfriesland gGmbH
Gather Landstrafde 75
25899 Niebiill

Anmeldung bei Anne Jacobs  Tel. 04662/8867940
Bis zum 28.04.2025 (begrenzte Teilnehmeranzahl)

Ausflug mit der Bahn nach Tondern am 27.05.2025

Wer moéchte gerne mal nach Tondern mit der Bahn fahren und in geselliger Runde die
Stadt erkunden. Hort sich interessant an, dann kénnt ihr euch anmelden bei

Anne Jacobs Telefon: 04662/8867940

Herr Jan Jensen empfangt uns beim Bahnhof in Tondern und von dort beginnt dann
auch der Stadtrundgang der ca. 1,5 Std bis 2 Stunden andauern wird.

Die Stadtfuihrung kostet 5,00 EUR pro Person und dazu kommt noch die Fahrkarte

(je nach Personenzahl werden wir Kleingruppenkarten besorgen).

Abfahrt ab Bahnhof Niebdll um 13.22 Uhr

und Rickfahrt ab Bahnhof Tondern 16.36 Uhr oder 18.36 Uhr.

Bankverbindung: VR Bank, Niebull IBAN: DE7721 7635 4200 0501 1523, BIC GENODEF1BDS

Wir sind Mitglied im Deutschen LandFrauenVerband e.V. (dlv)



Der LandFrauenVerband SH

ladt zum diesjahrigen LandesLandFrauenTag am Samstag, den 14. Juni 2025 um
12.00 Uhr in Neumunster ein.

Né&chstes Jahr 2026 findet der LandFrauenTag in Essen statt. Weitere Informationen folgen.

Bustour ..Fiinf Seenfahrt und Immenhof*
Am 17.06.2025 bieten wir euch mit den Lecker Landfrauen eine Bustour nach
Bad Malente mit diesen Leistungen an:

* Fahrt im modernen Reisebus

* 5-Seen-Fahrt

* Mittagessen am Dieksee

* Fihrung auf dem Immenhof

* Kaffeegedeck auf dem Immenhof

Abfahrt: 8.30 Uhr Leck/ZOB
Anmeldung bis 09.06.2025 bei Inken Christiansen Handy 015253796906
Kosten: Landfrauen Gaste

Radtour nach Sudwesthérn am 27.06.2025
Liebe Landfrauen, wir laden euch ein mit uns nach Stidwesthérn mit dem Fahrrad zu fahren.
Dort mochten wir mit euch ein Brotchen eurer Wahl essen (Selbstzahler) und schnack halten.
Treffpunkt ist der Spielplatz in der MiihlenstraRe Nieblll um 16.00 Uhr.
Anmeldung bei Carmen Christiansen 04661/4373 bis zum 20.06.2025
Autofahrerinnen durfen gerne dazukommen (ca. 17.00 Uhr Stidwesthdrn)

Vorankindigung

Mottofrihstiick mit den Landfrauen Sidtondern im Andersen Haus am 09.08.2025
Wir Landfrauenvereine méchten das tolle Angebot des gemeinsamen Friihstlcks in diesem Jahr
wiederholen. Wir wiinschen euch einen schonen Vormittag mit vielen anderen Landfrauen.

»Emotionales Essen — was Essen mit unseren Gefiihlen zu tun hat”

Viele von uns kennen das: schlechte Laune, die mit dem Hunger kommt;
Lebensmittel, die uns friedlich stimmen; Gerichte, die uns trosten. Wie
entscheiden wir, was wir essen? Welche Rolle spielen Gefiihle bei dieser
Entscheidung? Der Vortrag der Erndhrungswissenschaftlerin vermittelt
Hintergrundwissen und ladt zu Selbstreflexion und Diskussion ein.

Auf unserer Internetseite
https://www.landfrauenvereinniebill.de/findet Ihr alle Termine zum Ansehen und Ausdrucken

Uber eine rege Beteiligung freuen wir uns und griiRen euch herzlich.

Jutta Block, Anne Jacobs, Carmen Christiansen, Inken Christiansen

Bankverbindung: VR Bank, Niebull IBAN: DE7721 7635 4200 0501 1523, BIC GENODEF1BDS

Wir sind Mitglied im Deutschen LandFrauenVerband e.V. (dlv)



